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1. Leshraði og lesskilningur (Leseflyt og leseforståelse) 6-10. bekkur og fullorðnir

Býflugnasamfélagið

Æfing:

Býflugur safna hunangi. Þrúgu- og ávaxtasykurinn í hunanginu berst hratt út í blóðið og gefur okkur orku. Ávaxtasykurinn hefur einnig slímlosandi áhrif og þykir því góður við kvefi.

Spurningar:

A. Hvað inniheldur hunangið?
B. Hvers vegna er ávaxtasykur góður við kvefi?
Próf:

1.

Býkúpan er vaxkaka með sexstrendum holrúmum. Þessi holrúm eru kölluð hólf. Í þeim er hunangið geymt. Í býflugnasamfélaginu er drottning, nokkur hundruð druntar og þúsundir þerna. Drottning verður kynþroska 3-5 daga gömul. Þá getur hún flogið út og eðlað sig, en frjóvgunin er háð því að hlýtt sé í veðri. Drottningin byrjar á að verpa ófrjóvguðum eggjum ef of kalt er úti. Ófrjóvguð egg verða að druntum en úr frjóvguðum eggjum koma nýjar drottningar og þernur.

Spurningar:

1.         Hvernig líta vaxhólfin út?
2.         Til hvers eru hólfin notuð?
3.         Hvaða þýðingu hefur veðrið fyrir frjóvgunina?
4.         Hvað verður um ófrjóvguð egg?
5.         Hvað verður um frjóvguðu eggin?
2.

Þernurnar safna blómasafa og frjókornum og vinna öll önnur verk í býflugnasamfélaginu. Þær hafa langan sograna sem þær sjúga hunangið með ofan í hunangsmagann. Í honum geyma þær hunangið. Meltingin fer að stórum hluta fram í sarpinum en ómelta fæðan fer þaðan í garnirnar. Býflugurnar safna blómasafa úr plöntum. Þær geta flogið allt að 10 kílómetra án þess að hvíla sig. Auk þess safna býflugurnar frjókornum sem lirfurnar í kúpunni nærast á. Þær flytja frjókornin í hárum utan á afturfótunum.

Spurningar:

1.         Hvaða verkefni hafa þernurnar?
2.         Til hvers er hunangsmaginn notaður?
3.         Hvar í líkamanum fer meltingin fram?
4.         Hvers vegna safna býflugurnar frjókornum?
5.         Hvaða gagn hafa býflugurnar af hárunum á afturfótunum?
3.       

Vængir býflugnanna eru gagnsæir. Í réttri lýsingu glitra þeir í öllum regnbogans litum. Þegar þær eru á flugi eru vængirnir festir saman með litlum krókum. Í hvíld eru vængirnir aðskildir og liggja flatir eftir endilöngu bakinu. Þegar nýjar drottningar skríða út úr púpunni reynir gamla drottningin að drepa þær. Hún vill koma í veg fyrir að þær taki við býkúpunni. Ef býflugnasamfélagið er stórt koma þernurnar í veg fyrir að henni takist þetta. Gamla drottningin yfirgefur þá býkúpuna og fjöldi þerna fylgir henni eftir. Þá er sagt að býflugurnar „sveimi“.

Spurningar:

1.       Útskýrðu hvernig býflugnavængir líta út?

2.       Hvernig eru vængirnir festir saman á flugi?
3.       Hvers vegna reynir „gamla“ drottningin að drepa nýju drottningarnar í                      

          býkúpunni?

4.       Hvers vegna verður gömul drottning að yfirgefa býkúpu sína.
5.       Hvað táknar það að „býflugurnar sveimi“?
4.

Býflugnasveimurinn hangir yfirleitt á trjágrein eða undir þakskeggi á byggingu meðan þernurnar leita að nýjum og heppilegum bústað. Þeir sem vinna að býflugnarækt fá það verkefni að hrista býsveiminn niður í kassa og búa býflugunum heimili í nýrri kúpu. Eftir að hafa sveimað eru druntarnir reknir út úr býkúpunni. Ef þeir reyna að komast inn aftur ráðast þernurnar að þeim og drepa þá. Aðeins þernurnar og drottningin lifa af veturinn. Þernurnar sem skríða út úr hólfunum síðsumars eða á haustin, geta lifað veturinn af. Líftími þeirra er 8-9 mánuðir. Drottningarnar verða hinsvegar 4-5 ára gamlar.

Spurningar:

1.       Hvar heldur býflugnasveimurinn til áður en hann finnur sér býkúpu?

2.       Hvaða verkefni hefur sá sem stundar býflugnarækt?

3.       Hvað verður um druntana eftir að hafa sveimað?

4.       Hvaða býflugur lifa veturinn af?

5.       Hve gömul getur drottningin orðið?












2. Hlustun og skilningur (Lytteforståelse) 6. – 10. og fullorðnir
Ferðir Kimbranna

Æfing:

Fyrir um 2000 árum bjó fólk á Jótlandi í Danmörku sem kallaðist Kimbrar. Landsvæði þeirra var ekki stórt og loks fjölgaði þeim svo að ekki var til nógu mikill matur fyrir alla. Kimbrar ákváðu þá að fara frá Jótlandi og leita nýrra heimkynna sunnar í Evrópu.

Spurningar:

1.
Hvar bjuggu Kimbrar?
2.
Hvers vegna fóru þeir frá Danmörku?
Próf:

1.

Það hlýtur að hafa verið einkennilegur hópur manna og dýra sem lagði af stað.  Sumir gengu, aðrir riðu, og í vögnunum höfðu þeir með sér allt sem hægt var að koma fyrir af tækjum og útbúnaði. Karlmennirnir báru vopn því þeir urðu að vera búnir undir bardaga. Með í för voru húsdýr þeirra. Ferðin gekk seint. Þeir námu iðulega staðar. Þannig héldu þeir leiðar sinnar þar til þeir komu suður að landamærum Rómarveldis. Rómverjar höfðu reist varðturna meðfram landamærunum og þar dvöldust hermennirnir.

Spurningar:

1.         Hvað voru Kimbrar með í vögnunum?

2.         Hvers vegna báru karlmennirnir vopn?
3.         Hvert voru þeir að fara?
4.         Hvers vegna höfðu Rómverjar reist varðturna meðfram landamærunum?
Rómverjar vissu hvaða hætta steðjaði að þeim. En þeir treystu á hermennina við landamærin. Þeir myndu áreiðanlega reka þetta framandi fólk aftur til síns heima. Þeir voru stoltir af hermönnunum sem voru vel vopnum búnir. Fyrsta bardaganum lauk með sigri Kimbra. Ný rómversk herdeild var send gegn árásarmönnunum, en hún beið líka ósigur, og nú byrjuðu Rómverjar að ókyrrast. Það varð að stöðva Kimbrana. Rómverjar höfðu á að skipa tveimur vöskum herforingjum, Maríusi og Súlla. Þeim var ekki vel til vina því báðir töldu sig vera besta herforingjann. Maríus var skipaður foringi nýrrar herdeildar sem átti að reyna að stöðva Kimbrana.

Spurningar:

1.         Hvers vegna voru Rómverjar ekki hræddir þegar Kimbrar nálguðust Rómarveldi?     

2.         Hvernig fór þegar Kimbrar og Rómverjar börðust fyrst?
3.         Hver var ástæðan fyrir óvináttu herforingjanna tveggja?
4.         Hver fékk það hlutverk að stöðva Kimbrana?
3.

Rómversku hermennirnir óttuðust Kimbra. Kimbrar voru ljósir á hár og skegg og miklir vexti. Þegar þeir börðust voru þeir bundnir saman til þess að enginn þeirra gæti flúið. Þeir urðu að sigra eða falla. Verst þóttu þó ógurleg heróp sem Kimbrarnir ráku upp þegar þeir lögðu til atlögu. Maríusi var þetta allt kunnugt og kynnti mönnum  sínum þetta vandlega þegar hann undirbjó árásina. Hann vissi að rómversku hermennirnir urðu að venjast því að sjá þessa ljóshærðu risa. Þess vegna sló hann upp tjaldbúðum í grennd við Kimbrana.

Spurningar:

1.       Hvers vegna óttuðust rómversku hermennirnir Kimbrana?
2.       Hvers vegna öskruðu Kimbrar þegar þeir lögðu til atlögu?
3.       Hvernig undirbjó Markús árásina á Kimbrana?
4.       Hvar slógu rómversku hermennirnir upp tjaldbúðum?
4.

Maríus og höfðingi Kimbra komu sér saman um hvar og hvenær úrslitaorrustan skyldi verða. Kimbrar gátu ekki snúið við. Þeir urðu að sigra Rómverja til þess að geta unnið ný lönd. Kimbrar bjuggu sig vel undir orrustuna, en Maríus lét þá með vilja bíða lengi áður en hann kom með rómverska herinn. Risarnir úr norðri urðu að bíða í steikjandi sólarhita úti á sléttunni þar sem þeir höfðu tekið sér stöðu. Maríus hafði komið því þannig fyrir að Kimbrar höfðu sólina í andlitið. Síðan hófst orrustan. Kimbrar voru ekki eins vel skipulagðir og Rómverjar og rykið sem gaus upp á vígvellinum kom í veg fyrir að þeir gætu gefið frá sér jafn ógurleg heróp og í fyrri orrustum.

Spurningar:

1.       Hvers vegna var það svo mikilvægt fyrir Kimbra að sigra Rómverjana?
2.       Hverjir tóku ákvörðun um stað og stund fyrir úrslitaorrustuna?
3.       Hvernig kom það Rómverjum að liði að Kimbrar þurftu að hafa sólina í 
          andlitið meðan á bardaganum stóð?

4.       Af hverju dró úr öskrum Kimbra í þessari orrustu?

5.

Allt gekk Rómverjum í haginn. Jafnvel þótt Kimbrar væru margfalt fleiri voru það Rómverjar sem sigruðu í þetta sinn. Mörg þúsund Kimbrar féllu. Þeir sem lifðu af voru teknir til fanga. Karlar, konur og börn voru leidd í þrældóm, og lengi vel var mikið framboð af ljóshærðu fólki á þrælamarkaði Rómar. Úrslitaorrustan milli Kimbra og Rómverja var háð árið 110 fyrir Krists burð. Þá höfðu Kimbrar verið á faraldsfæti í 20 ár.

Spurningar:

1.       Hver hafði sigur í orrustunni?
2.       Hvað gerðu Rómverjar við fangana?
3.       Hvenær var úrslitaorrustan milli Kimbra og Rómverja háð?
4.       Hve mörg ár höfðu Kimbrar verið á faraldsfæti?

     










                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
3. Lestur stakra orða (ordidentifikasjon) 6.-10. bekkur og fullorðnir
Æfing:

	A
	vinna
	

	B
	dagsins
	


 Próforð :                                        Svör:

	
	
	

	1
	rétt
	

	2
	brún
	

	3
	svart
	

	4
	íslenska
	

	5
	prófessorar
	

	6
	fyrirvari
	

	7
	umtal
	

	8
	líklega
	

	9
	sinnar
	

	10
	kusk
	

	11
	hver
	

	12
	þessir
	

	13
	stundum
	

	14
	frestur
	

	15
	kannski 
	

	16
	biti
	

	17
	skrítið
	

	18
	málverk
	

	19
	hvítt
	

	20
	prósenta
	

	21
	júní
	

	22
	framhjá
	

	23
	flöt
	

	24
	skriflega
	

	25
	kartafla
	

	26
	andvarpa
	

	27
	pólitískur
	

	28
	skólanum
	

	29
	aftur
	

	30
	bringa
	

	31
	tunnur
	

	32
	lengi
	

	33
	undan
	

	34
	ský
	

	35
	skikkjur
	

	36
	meðal
	

	37
	samt
	

	38
	tveir
	

	39
	blaðsíða
	

	40
	alveg
	

	41
	þytur
	

	42
	blá
	

	43
	leikari
	

	44
	burt
	

	45
	kór
	

	46
	persónan
	

	47
	hné
	

	48
	líka
	

	49
	stór
	

	50
	fyrstur
	

	51
	inni
	

	52
	mest
	

	53
	snemma
	

	54
	svar
	

	55
	fyrr
	

	56
	bréf
	



4. Lestur með hljóðaaðferð (fonologisk lesing) 6. – 10. bekkur og fullorðnir.
Æfing:

A:
 krö

B: 
 anski
Próforð:

   Svör:


	1.
oru
	

	2.
klæ
	

	3.
seiparö
	

	4.
skrobli
	

	5.
repak
	

	6.       trinsk
	

	7.       ponáset
	

	8.
rös
	

	9.
þán
	

	10.     skiluroski
	

	11.     æpúli
	

	12.
ukt
	

	13.
trómeró
	

	14.
fæs
	

	15.
klafist
	

	16.
túbir

	

	17.
skjóluto
	

	18.
trun

	

	19.
káit
	

	20.
lemfét
	

	21.
tjórhes
	

	22.
skif
	

	23.
frau
	

	24.
pantís
	

	25.    gratusk
	

	26.    ritmalit
	

	27.    plit
	

	28.    gum
	



5. Lestur út frá rithætti (ortografisk lesing) 6.-10. bekkur og fullorðnir
Æfing:

	A
	oft
	

	B
	hvernig
	


 Próf:

	
	
	

	1
	hér
	

	2
	syni
	

	3
	þannig
	

	4
	rifs
	

	5
	fölsk
	

	6
	hver
	

	7
	starfsemi
	

	8
	báðum
	

	9
	sérstaka
	

	10
	einhverju
	

	11
	gekk
	

	12
	sautján
	

	13
	land
	

	14
	skuggi
	

	15
	heima 
	

	16
	fiskur
	

	17
	koddi
	

	18
	kunnugt
	

	19
	þessari
	

	20
	kinnin
	

	21
	heyrt
	

	22
	rusl
	

	23
	heldur
	

	24
	varsla
	

	25
	kærlega
	

	26
	næstum
	

	27
	auðvitað
	

	28
	gott
	

	29
	sérstaklega
	

	30
	kjöt
	

	31
	skrifandi
	

	32
	glöð
	

	33
	skautar
	

	34
	skip
	

	35
	fróð
	

	36
	trú
	

	37
	trekt
	

	38
	skyrta
	

	39
	skokk
	

	40
	hjól
	

	41
	sjónvarp
	

	42
	hásetinn
	

	43
	forn
	

	44
	framkvæmd
	

	45
	listi
	

	46
	sprengja
	

	47
	framtíðin
	

	48
	sjón
	



6. Hljóðvitund (fonemisk bevissthet) 6. – 10. bekkur og fullorðnir
Æfing: 

A. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  l úr læra 
æra
B. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  i úr úti

út
Próf :

1. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  g úr gríma
ríma
2. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  s úr skór

kór
3. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  p úr prófa
rófa
4. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  f úr frammi
rammi
5. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  b úr blíða

líða
6. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  p úr táp

tá
7. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  m úr form
for
8. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  s úr háls

hál
9. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  r úr sár

sá
10. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  t úr skalt

skal
11. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  l úr helst

hest
12. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  r úr mars

mas
13. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  k úr laukst
laust
14. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  p úr spaug
saug
15. Hvaða orð verður eftir ef þú tekur  k úr danska
dansa














7. Hljóðrænt skammtímaminni (fonologisk korttidsminne) 6. – 10. bekkur og fullorðnir
Æfing:  318


  4279
Próf:



Svör:





	1.
6- 9- 1
	

	2.
7- 2- 4
	

	3.
9- 2- 8
	

	4.
3- 5- 9- 1
	

	5.
4- 6- 7- 2
	

	6.
8- 3- 9- 5
	

	7.
7- 1- 4- 6- 3
	

	8.
9- 2- 8- 5- 1
	

	9.
4- 7- 6- 3- 2
	

	10.
2- 5- 1- 9- 4- 6
	

	11.
2- 8- 7- 2- 5- 4
	

	12.
1- 5- 3- 6- 9- 8
	














8.  Vinnsluminni (arbeidsminne) 6.-10. bekkur og fullorðnir
Æfing :

A. bær – snjór

B. ár – steinn – maður 

Próforð:

1. heimili – björn

2. bekkur – vegur

3. staður – skóli – vinna

4. barn – fjall – hlutur

5. strákur – hestur – brekka

6. vika – mamma – frost – hönd

7. mars – kona – mynd – hár

8. mús – nótt – fiskur – matur

9. pabbi – klukka – júní – bátur

10. vinir – lampi – stríð – nemandi

11. svar – mark– bærinn – haust – foss

12. ferð – stúlka – blað – stjarna - skíði












9.  Að greina á milli orða og orðleysa  (Å skille mellom ord og homofone nonord) 6. - 10. bekkur og fullorðnir

Æfingarorð:

A: skal              sgal

         B:  hvíla
      kvíla
1. gjær                  gær




2. stæðstur

stærstur

3. tólf

tólv

4. skipti

skifti
5. valla

varla



6. maí

mæj

7.  hafa

hava

8.  ifir

yfir 

9.  gudl

gull

10.  tagtu

taktu

11.  komdu

kondu



12.  bídl

bíll
13.  kerti

kjerti

14.  saungur

söngur

15.  skemmtun
skjemtun

16.  kvolpar

hvolpar

17.  hvalur

kvalur 

18.  hækt

hægt

19.  jamt

jafnt
20.  hvernig

kvernig


21.  kebli

kefli

22.  töng

taung

23.  faí

fæ



24.  barn

badn



25.  kjenna

kenna

26.  sobna

sofna

27.  sjálft

sjált

28.  fréttir

frjettir

29.  hvar

kvar

30.  djúft

djúpt

31.  tebla                 tefla

32.  hlauftu             hlauptu

33.  pípa                  píba

34.  horði                horfði

35.  kvolfa              hvolfa

36.  karlinn             kallinn

37.  drengur            dreingur

38.  laung               löng

39.  meiga              mega

40.  étur                  jetur













    11. Sjónrænt skammtímaminni (visuelt korttidsminne) 6.- 10. bekkur og fullorðnir

Æfing :

A.

R
H
S


B.

B
F
P
T


Verkefni :

1.

L
T
P


2.

Þ
M
F


3.

R
H
G
S


4.

K
B
M
D


5.

B
N
D
Ð

6.

T
P
S
H



7.

D
K
F
R


8.

G
N
Ð
L
T

9.

H
R
K
D
P

10.

M
F
Þ
N
H

11.

B 
S
G 
T
 L


12.

K
B
F
P
Þ

13.

D
M
B
F
N
S

14.

T
H
Þ
K
L
R














12. Hugtakaskilningur (begrepsforståelse) 6.-10. og fullorðnir
      Skýringar

Æfing:
A.
aldur:

hversu gamall maður er, tími sem einhver hefur lifað
B.
afhenda:
gefa, láta fá
Próf:

1.
kafli

hluti, hluti af bók, þáttur, tímabil
2.
ófærð

ekki fær, að komast ekki, erfitt færi
3.
hreyfa

flytja, hafa áhrif á, færa til
4.
dagskrá
röð viðfangsefna þar sem hvað rekur annað, efst á baugi, vera 




til umræðu, skipulag
5.
smásjá

tæki til að skoða mjög litla hluti

6.
stjórnandi
sá sem stjórnar kór eða hljómsveit, fundarstjóri, sá sem ræður
7.
lyf

meðal, eitthvað sem er notað til lækninga
8.
myndavél
tæki til að taka einstakar myndir eða kvikmyndir
9.
atriði

þáttur, grein, efnisatriði, sýning, kafli í leikriti
10.
framleiða
búa til 
11.
athygli

einbeiting, eftirtekt, einbeita huganum að einhverju
12.
hefðir

sagnir, siðir og venjur, rótgróinn siður
13.
heild

að öllu leyti, allt, heilt, samfellt
14.
skýrsla

 frásögn, greinargerð, útdráttur, niðurstöður, upplýsingar
15.
örvænta
verða æstur vegna kvíða, ráðvilltur, missa stjórn á sér, gefa upp 




alla von
16.
bjóða

vilja fá einhvern til sín, vilja gefa eitthvað, skipa fyrir
17.
vandræðalegt
óþægilegt, leiðinlegt, klaufalegt, skammarlegt
18.
þorri

vetrarmánuður, karlmannsnafn, fjöldi, hópur af

19.
rás

skurður, útvarps- og sjónvarpsstöð, hlaup

20.
suður

átt
21.
áhætta

 tvísýna, hættuspil, gera eitthvað sem ekki er ljóst hvernig endar
22.
eyða

kosta til, þurrka út, fórna, gera að engu, sóa, eyðileggja, bil
23.
fágaður
glæsilegur, með stíl, í flottum fötum, prúður í framkomu
24.
segull

hlutur sem dregur til sín aðra hluti úr málmi, segulmagnaður 




hlutur, sem hefur aðdráttarafl
25.
sameina
setja saman tvo eða fleiri, flokka saman, tengja saman, blanda

26.
efins

trúa ekki, efast um, ekki viss
27.
streita

andlegt álag, þreyta, áreynsla, erfiði, stress
28.
hugmynd
ætlun, meining, að detta eitthvað í hug, hugsmíð
29.
feiminn
óframfærinn, þorir ekki að hafa sig í frammi(tala)
30.
verkfall
að leggja niður vinnu til að krefjast einhvers eða mótmæla


12. Hugtakaskilningur (begrepsforståelse) 6. –10.bekkur og fullorðnir

Æfing: 
aldur

afhenda

Próforð:

1. kafli

2. ófærð

3. hreyfa

4. dagskrá

5. smásjá

6. stjórnandi

7. lyf

8. myndavél

9. atriði

10. framleiða

11. athygli

12. hefðir

13. heild

14. skýrsla

15. örvænta

16. bjóða

17. vandræðalegt

18. þorri

19. rás

20. suður

21. áhætta

22. eyða

23. fágaður

24. segull

25. sameina

26. efins   

27. streita

28. hugmynd

29. feiminn

30. verkfall







Skráningarhefti fyrir LOGOS


