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1. Leshraði og lesskilningur (leseflyt og leseforståelse)  3.-5. bekkur
Æfing

Veiðiferðin
Anna og Pétur stóðu á bryggjunni, hvort með sína veiðistöng. Þau ætluðu að veiða 

fisk. Pétur setti maðk á öngulinn. Hann vissi að ufsanum þætti maðkur góður. Svo 

gekk hann alveg út á bryggjusporðinn. Bryggjan var glerhál. Þegar Pétur beygði sig 

fram til þess að sjá hvort fiskurinn hefði bitið á , rann hann til á hálli bryggjunni.

1. Hvað ætluðu Anna og Pétur að gera niðri á bryggju?

2. Hvers vegna var hált á bryggjunni?

3. Hvað gerðist þegar Pétur beygði sig fram til að athuga hvort hann sæi fisk?

Próf

Með háum skelli datt hann í sjóinn. Pétur var ósyndur, og hann hafði gleymt 

að fara í björgunarvestið. Anna varð hrædd og hrópaði eins hátt og hún gat.

“Hjálp hjálp, Pétur datt í sjóinn!” Gamall sjómaður, sem sat í árabát ekki langt frá, 

þar sem Pétur datt í sjóinn, heyrði Önnu hrópa. Hann réri eins hratt og hann gat í 

áttina til Péturs. Á skömmum tíma komst hann til Péturs þar sem hann var í sjónum.

1.   Hvers vegna varð Anna svona hrædd þegar Pétur datt í sjóinn?

2.   Hver heyrði hana hrópa á hjálp?

3.   Hvað gerði sjómaðurinn þegar hann heyrði Önnu kalla á hjálp?
Pétur lá í sjónum og baðaði út höndum og fótum, til þess að halda sér á floti. Fötin 

og stígvélin sem hann var í, gerðu hann þungan eins og stein. Anna hafði strax 

hlaupið heim til foreldra Péturs. Þau urðu mjög hrædd, þegar Anna sagði þeim hvað 

hafði komið fyrir Pétur. Pabbi Péturs hljóp þangað sem síminn var og hringdi strax 

í lækni.” Þú verður að koma strax,” hrópaði hann í símann,” það hefur orðið alvarlegt 

slys”.

1.    Hvers vegna var erfitt fyrir Pétur að halda sér á floti?

2.    Hvernig brugðust foreldrar Péturs við þegar þau heyrðu um slysið?

3.    Hvert hringdi faðir Péturs  ?

4.

Móðir Péturs hljóp eins hratt og hún gat niður á bryggju. Hún grét og hrópaði á 

Pétur. “Pétur, drengurinn minn, þú mátt ekki drukkna”! Anna hljóp á eftir henni eins 

hratt og hún gat. Hún hugsaði um hvað það hefði verið heimskulegt að fara ekki í 

björgunarvesti. Nú heyrðist í sírenu sjúkrabílsins.

1.  Hvað hrópaði mamma Péturs, þegar hún hljóp niður á bryggju?

2. Hvers vegna fannst  Önnu að hún og Pétur hefðu hagað sér heimskulega?   

3. Hvers vegna trúðu þau að hjálpin væri að  koma?

5.

Þegar þau komu niður á bryggju sáu þau að sjómaðurinn á árabátnum hafði náð til 

Péturs. Sjómaðurinn náði í langa stöng með króki á sem hann hafði hjá sér í bátnum. 

Með löngu stönginni reyndi hann að ná taki á hettunni á jakkanum hans Péturs. Hann 

náði taki og dró hann til sín eins hratt og hann þorði. Hann var mjög hræddur um að 

missa takið á jakkanum og myndi þá ekki ná Pétri.

1. Hvað sáu Anna og móðir Péturs þegar þær komu niður að sjónum?

2. Hvers vegna náði sjómaðurinn í langa stöng með króki á ?

3. Hvað heldur þú að hefði getað gerst?

6.

Loksins náði hann taki á Pétri. Hann dró hann upp í bátinn. Pétur var 

náfölur og leit út fyrir að vera dáinn.

En þegar sjómaðurinn lyfti honum upp í bátinn, fór Pétur að kasta upp 

sjó. Þá urðu allir mjög ánægðir, því þá vissu allir að hann var ekki dáinn, því að sá

sem er dáinn, kastar ekki upp. Nú tók læknirinn við björgunarstarfinu.

Eftir stutta stund opnaði Pétur augun og fór að gráta. Anna og móðir 

Péturs grétu líka en núna grétu þær af gleði.

     
1.
 Hvað gerðist þegar sjómaðurinn lyfti Pétri upp í bátinn?

     
2.
 Hvers vegna urðu allir glaðir þegar Pétur kastaði upp sjó?

     
3.
Hvað getur þú lært af þessarri sögu?













2. Hlustun og skilningur ( Lytteforståelse) 3.-5. bekkur
     Æfingaverkefni.

Fótboltaleikurinn
   Óli og Pétur höfðu klætt sig í íþróttafötin. Þeir voru að fara á fótboltaleik. Óli hlakkar mikið til því að þetta er fyrsti leikurinn sem hann fær að spila eftir að hann kom heim af sjúkrahúsinu. Síðast þegar Óli var í fótbolta var hann mjög óheppinn. Hann þaut áfram og hrasaði um annan leikmann. Hann féll illa og gat ekki hreyft fótinn án þess að finna mikið til.

      Spurningar:

1. Af hverju höfðu Óli og Pétur klætt sig í íþróttaföt?

2. Af hverju hlakkar Óli meira til leiksins en Pétur?

3. Hvaða óhapp kom fyrir Óla í síðasta fótboltaleik?

       Próf

1.   Óla var ekið á næsta sjúkrahús. Þar var tekin röntgenmynd af fætinum og myndin sýndi að hann var fótbrotinn. Læknirinn setti fótinn í gifs og sagði Óla að hann yrði að hafa gifsið í sex vikur. Óli fann mikið til fyrstu vikurnar en sársaukinn minnkaði smám saman. Hann var glaður daginn sem læknirinn tók gifsið. Nú gat hann byrjað að þjálfa fótinn að nýju.

Spurningar:

1. Hvernig fann læknirinn að Óli var fótbrotinn?

2. Hvað gerði læknirinn við fótinn á Óla ?

3. Af hverju varð Óli svona glaður þegar hann losnaði úr gifsinu?

2.   Læknirinn sagði að það væri mjög mikilvægt að fara varlega í þjálfuninni til að byrja með. Vöðvarnir í fætinum þyrftu að styrkjast áður en hann gæti byrjað að leika fótbolta að nýju. Þess vegna hljóp Óli stóran hring í skóginum á hverjum degi og klifraði í trjánum. Þessi þjálfun hafði mjög góð áhrif og eftir nokkrar vikur var fóturinn orðinn næstum jafn sterkur og fyrir óhappið. En það liðu margir mánuðir áður en fótleggurinn var nógu sterkur til að Óli gæti leikið fótbolta að nýju.

Spurningar:
1. Hvað hafði læknirinn ráðlagt Óla?

2. Af hverju hljóp Óli í skóginum og klifraði í trjánum?

3. Hvað leið langur tími þar til Óli gat byrjað að leika fótbolta að nýju?

3.   Loksins var dagurinn runninn upp. Óli átti að fá að reyna hvort hann væri orðinn jafngóður og fyrir slysið. Hann var mjög spenntur. Hann hafði verið einn af þeim bestu í liðinu. Mamma Óla var svolítið áhyggjufull. Hún vissi að Óli var sterkur strákur sem alltaf lagði sig allan fram fyrir íþróttaliðið. Hún var hrædd um að hann yrði of æstur.

Spurningar:

1.
Af hverju var Óli svona spenntur fyrir fyrsta leikinn?

2.
Hve góður var Óli í fótbolta?

3.
Af hverju var mamma Óla áhyggjufull fyrir leikinn?

4.   Dómarinn blés í flautu og leikurinn hófst. Sá fyrsti sem náði boltanum var Pétur. Hann sparkaði honum langt yfir á vallarhelming andstæðinganna. Þar stóð Óli. Hann skaut föstu skoti í átt að markinu. Allt liðið hélt niðri í sér andanum, því þeir voru öruggir um að hann myndi skora mark. En boltinn fór í stöngina og yfir markið og inn í stúku til áhorfendanna.

Spurningar:

1.
Hver náði boltanum fyrst?

2.   Af hverju héldu allir niðri í sér andanum þegar Óli hafði sparkað boltanum?

3.   Hvað heldur þú að gerist næst?

5.   Þrátt fyrir þetta var Óli mjög ánægður. Hann hafði nefnilega sparkað með fætinum sem hafði verið brotinn. Hann fann ekkert til og skotið var alveg eins fast og það hafði verið áður. Það sem eftir var af leiknum gekk mjög vel. Óli skoraði eitt mark og Pétur tvö. Hitt liðið skoraði tvö mörk. Þeir fengu hrós frá þjálfaranum fyrir góðan leik. Það voru því tveir glaðir strákar sem gengu heim eftir leikinn.

 Spurningar:

1. Af hverju var Óli glaður þó að boltinn hafi ekki farið í markið?

2. Hvers vegna hrósaði þjálfarinn þeim?

3. Hvað hefur þú lært af þessari frásögn?


3. Lestur stakra orða (Ordidentifikasjon)    3.-5. bekkur
Æfing: næla


   skólinn

Próforð

Svör



Próforð

Svör

	1. tvo
	

	2. sjá
	

	3. spyr
	

	4. stór
	

	5. janúar 
	

	6. öld
	

	7. gegnum
	

	8. gamall
	

	9. maí
	

	10. sem
	

	11. fiskur
	

	12. þrír
	

	13. skip
	

	14. loksins
	

	15. frá
	

	16. sáu
	

	17. bein
	

	18. hey
	

	19. minn
	

	20. kannski
	






























4. Lestur með hljóðaaðferð (fonologisk lesing) 3. – 5. bekkur
Æfing:  anski


     gnö

Próforð

   Svör


Próforð

Svör


	1.
oru
	

	2.
klæ
	

	3.
seiparö
	

	4.
skrobli
	

	5.
repak
	

	6.
rös
	

	7.
þán
	

	8.
ukt
	

	9.
trómeró
	

	10.
fæs
	

	11.
klafist
	

	12.
túbir

	

	13.
skjóluto
	

	14.
trun

	

	15.
káit
	

	16.
lemfét
	

	17.
tjórhes
	

	18.
skif
	

	19.
frau
	

	20.
pantís
	
























5. Lestur út frá rithætti (Ortografisk lesing)  3.-5. bekkur
Æfing:  oft 

  hvernig
 

Próforð

Svör



Próforð

Svör


	1.
um
	

	2.
borð
	

	3.
stundum
	

	4.
yfir
	

	5.
hönd
	

	6.
gott
	

	7.
eldhús
	

	8.
myndir
	

	9.
jafnvel
	

	10.     þessari
	

	11.
gekk
	

	12.
komið
	

	13.
land
	

	14.
byrjaði
	

	15.
heim

	

	16.
kirkja
	

	17.
þar
	

	18.
meðfram
	

	19.
nokkrum
	

	20.
vil
	

	21.
annarra 
	

	22.
rætt
	



6. Lestur  bókstafa (bokstavlesing) 3. – 5. bekkur
Æfing: k
               m

Próf


Svör


      Próf

    Svör


	1.       i
	

	2.      e
	

	3.      o
	

	4.      t
	

	5.      v
	

	6.      y
	

	7.      d
	

	8.     j
	

	9.     r
	

	10.   æ
	

	11.   u
	

	12.   a
	

	13.   g
	

	14.   k
	

	15.   p
	

	16.   s
	

	17.   é
	

	18.   á
	

	19.   n
	

	20.   m
	














7.  Rittákn og málhljóð  (grafem –fonem omkoding) 3. – 5. bekkur
Æfing:  k


   ey

Próf

        Svör


Próf

         Svör


	1.      g
	

	2.      t
	

	3.      l
	

	4.      n
	

	5.     r
	

	6.      b
	

	7.     kj
	

	8.   nk
	

	9.   m
	

	10.   é
	

	11.   d
	

	12.   au
	

	13.   f
	

	14.   ð
	

	15.   gj
	

	16.   p
	

	17.   ng
	

	18.   v
	

	19.   s
	

	20.   ey
	



8. Hljóðtenging (fonem syntese)  3.-5. bekkur
Æfing:  bros


    sál
Próforð

Svör



 


	1.     b-ó-l
	

	2.     m-e-ð
	

	3.     f-r-í
	

	4.     s-m-á-r
	

	5.     l-æ-t-i
	

	6.     d-a-m-a
	

	7.     s-í-ð-a-n
	

	8.     p-í-p-u-r
	

	9.     t-e-r-t-a
	

	10.   p-ó-s-t-u-r
	

	11.   h-o-r-f-a
	

	12.   g-r-e-f-u-r
	



9.  Hljóðgreining (fonem analyse)  3.-5. bekkur
Æfing: Hvað er síðasta hljóðið í orðinu?  lás
  Segðu öll hljóðin í orðinu  fat
Próforð

Svör



 

	1.     sjö
	

	2.     hönk 
	

	3.    frost
	

	4.     gras
	

	5.     hræ
	

	6.     rúm
	

	7.     múr
	

	8.     jól
	


	9.     töf
	

	10.   nýr
	

	11.   sæng
	

	12.   kusk
	

	13.   dropi
	

	14.   járn
	

	15.   væla
	



10. Hljóðrænt skammtímaminni 

      (fonologisk kortidsminne)   3. – 5. bekkur
Æfing:  3 -1- 8   

   4- 2- 7- 9

Próf


         Svör




	1.
6- 9- 1
	

	2.
7- 2- 4
	

	3.
9- 2- 8
	

	4.
3- 5- 9- 1
	

	5.
4- 6- 7- 2
	

	6.
8- 3- 9- 5
	

	7.
7- 1- 4- 6- 3
	

	8.
9- 2- 8- 5- 1
	

	9.
4- 7- 6- 3- 2
	

	10.
2- 5- 1- 9- 4- 6
	

	11.
2- 8- 7- 2- 5- 4
	

	12.
1- 5- 3- 6- 9- 8
	



11.  Að greina á milli orða og orðleysa  (Å skille mellom ord og homofone nonord) 3.- 5. bekkur
Æfing: skal

sgal


   hvíla
kvíla
1. jeg


ég

2. stæðstur

stærstur

3. svo

svog

4. strax

straks
5. kvar

hvar



6. maí

mæj

7. hafa

hava

8. ifir


yfir 

9. þaug

þau

10.  tagtu

taktu

11.  komdu

kondu



12.  bídl

bíll
13.  svolítið

svoldið
14.  saungur

söngur

15.  skemmtun
skjemtun

16.  hédna

hérna

17.  hvalur

kvalur 

18.  hækt

hægt

19.  jamt

jafnt
20.  hvor

kvor


21.  kebli

kefli

22.  töng

taung

23.  faí

fæ



24.  barn

badn



25.  kjenna

kenna

26.  sobna

sofna

27.  sjálft

sjált

28.  fréttir

frjettir

29.  seija

segja

30.  djúft

djúpt


12.   Sjónræn  greining  (visuell analyse) 3. – 5. bekkur
Æfing:  XTMVS 

XTMVS


TVFMP

TVHMP

1.

DPKRS

DPKRS

2.

MTPVR

NTPVR

3.

RSTPJ

RSFPJ

4.

BFJNV

BFJNV

5.

ÞDMGT

ÞDMGT

6.

VKTBG

VKTBÞ

7.

KBMVD

KBSVD

8.

BKHSD

RKHSD

9.

JFRHV

JFRHV

10.

SÐHLM

SÐHLN

11.

PNFGJ

PNFGJ

12.

TJSLK

TJSLK

13.

GBHRJ

GBHRJ

14.

JSDPB

TSDPB

15.

HKRVS

HKPVS

16.

RNSVB

RNSVB

17.

PSHVG

PSHVL

18.

TGDÞF

TGLÞF

19.

KVHMR

FVHMR

20.

RVBMK

RVBMK

21.

LTBKÐ

LTBKÐ

22.

RÞLBD

RÞLBP

23.

FPÞTK

FPÞTK

24.

VGNMR

VGNMR












15. Hugtakaskilningur  (begrepsforståelse) 3. – 5. bekkur
Æfing


skýring

a) Aldur

hve gamall einhver er

b) Afhenda

láta fá, gefa
31. dúfa

fugl

32. þreyttur

þarf að hvíla sig

33. skógur

mörg tré

34. alls staðar
út um allt
35. bannað

ekki leyfilegt,  má ekki

36. annríkt

hafa mikið að gera

37. fjarlægja

fara burtu með

38. dapur

leiður, í leiðu skapi

39. kápa

flík, fatnaður

40.  gestur

sá sem kemur í heimsókn

41.  taska

eitthvað til að geyma í t.d. föt

42.  sjaldan

ekki oft,  næstum aldrei
43.  heimsækja
fara í heimsókn ( heim) til einhvers
44.  yngstur

sá sem hefur lægstan aldur

45.  slys

óhapp, þar sem eitthvað alvarlegt gerist

46.  spegill

hægt að sjá sjálfan sig í

47.  heimilisfang
nafn staðar þar sem einhver býr 

48.  hýbýli

hús

49.  spara

eyða ekki,  geyma, nota sjaldan
50.  sjúkrabíll
bíll til að flytja sjúka menn og slasaða
51.  einmana

einsamall, umkomulaus

52.  ókunnugur
sá sem maður þekkir ekki























15. Hugtakaskilningur  (Begrepsforståelse) 3. – 5. bekkur
Æfing:   aldur

     afhenda

Próforð

svör



	1.         dúfa
	

	2.
þreyttur
	

	3.
skógur
	

	4.
alls staðar
	

	5.
bannað


	

	6.
annríkt
	

	7.
fjarlægja
	

	8.
dapur
	

	9.
kápa
	

	10.
gestur
	

	11.
taska
	

	12.
sjaldan
	

	13.
heimsækja
	

	14.
yngstur
	

	15.
slys


	

	16.
spegill


	

	17.      heimilisfang
	

	18.
hýbýli
	

	19.
spara
	

	20.
sjúkrabíll
	

	21.
einmana


	

	22.      ókunnugur


	





21. gerði�
�
�
22. tækifæri�
�
�
23. framan�
�
�
24. óskir�
�
�
25. allt�
�
�
26. milli�
�
�
27. saman�
�
�
28. fær�
�
�
29. liggur�
�
�
30. stundum�
�
�
31. auðvitað�
�
�
32. skrifaði�
�
�
33. sjö �
�
�
34. hvernig�
�
�
35. tók�
�
�
36. kom�
�
�
37. þannig�
�
�
38. parís�
�
�
39. var�
�
�
40. vinir�
�
�









21.	gratusk�
�
�
22.	ritmalit�
�
�
23.	plit�
�
�
24.	gum�
�
�









23.	sagði�
�
�
24.	venjulega�
�
�
25.	mörg�
�
�
26.	einmitt�
�
�
27.	hugsa�
�
�
28.	stóð�
�
�
29.    sérstaklega�
�
�
30.	ég�
�
�
31.	minni�
�
�
32.	glöð�
�
�
33.	verðum�
�
�
34.	hvar�
�
�
35.	burt�
�
�
36.	hver�
�
�









21.  ú�
�
�
22.   f�
�
�
23.   l�
�
�
24.   h�
�
�
25.   ö�
�
�
26.   ð�
�
�
27.   ó�
�
�
28.   þ�
�
�
29.   í�
�
�
30.   b�
�
�
31.   x�
�
�
32.   ý�
�
�









21.    þ�
�
�
22.     ei�
�
�
23.     h�
�
�
24.     j�
�
�
25.     k�
�
�
26.     x�
�
�
























Skráningarhefti fyrir LOGOS


